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   “Профсоюзная Туристская Компания”

   Россия,190098, г.Санкт-Петербург, ул. Галерная, д.22,оф.22.  
                   Тел. +7(921)945-01-61, +7(812)312-96-24.

                              Тел./факс +7(812)571-8460.

            e-mail: nsproftour@yandex.ru

Санаторий "Красный Холм" Ярославская обл, п. Михайловское

Расположен в 280 км от Москвы и в 15 км от Ярославля в живописном месте (дендропарк) на берегу великой русской реки Волги. На территории санатория расположены два 5-ти этажных корпуса с лифтами, коттеджи и "Дом купца Пастухова". 

Размещение: все номера с видом на парк. Детям до 2-х лет бесплатно предоставляется детская кроватка.

Основной корпус (реконструирован в 2009 г).

· 2-х местный стандарт (98 номеров, 11 м2): душ, санузел, телевизор, две раздельные кровати, балкон;

· 2-х местный Полулюкс (4 номера, 22 м2): душ, санузел, телевизор, холодильник, двуспальная или две раздельные кровати, балкон.

Новый корпус (построен в 2012 г).
· 2-х местный Комфорт (114 номеров, 16 м2): душ, санузел, плазменный телевизор, холодильник, двуспальная или две раздельные кровати, балкон;

· 2-х местный VIP малый (6 номеров, 26 м2): душ, санузел, плазменный телевизор, холодильник, двуспальная кровать, балкон;

· 2-х местный VIP большой (6 номеров, 30 м2): ванна, санузел, биде, плазменный телевизор, холодильник, двуспальная кровать, диван, балкон.

Дом купца Пастухова (11 номеров).

· 2-х местный 1-но комнатный Люкс: душ, санузел, телевизор, холодильник, двуспальная кровать;

· 2-х местный 2-х комнатный Люкс: душ, санузел, телевизор, холодильник, двуспальная кровать, мягкая мебель;

· 2-х местный 2-х комнатный Люкс ПК: ванна, санузел, телевизор, холодильник, двуспальная кровать, мягкая мебель.

Коттеджи (три деревянных коттеджа, в каждом по 4 номера с общим холлом).

· 2-х местный номер: душ, санузел, телевизор, двуспальная или две раздельные кровати.

Питание: 3-х разовое «заказное меню» или «шведский стол» (на усмотрение администрации).

Водоснабжение: горячая и холодная вода - постоянно.

Профиль лечения: заболевания сердечно-сосудистой и нервной систем, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата, урологические и гинекологические заболевания.

Лечебная база: 
· бальнеология и гидротерапия (исцеляющие минеральные, йодобромные, гидромассажные, жемчужные, скипидарные, хвойные и аромаванны, подводный душ-массаж, бесконтактный водным массаж «Акварелакс», души: циркулярный, веерный, Шарко);

· теплолечение (лечение минеральными и органическими веществами: аппликации лечебной грязи и озокерита, импрегнации с минеральной водой);

· физиолечение (широкий спектр процедур: лазеротерапия и магнитотерапия, амплипульс, дарсонвализация, электрофорез с лекарственными веществами, рефлексогенный массаж стоп и др.);

· криотерапия и сухие углекислые ванны (лечение холодом: противоболевое, противовоспалительное, иммуно-стимулирующее, противоотечное, релаксирующее);

· массаж (ручной классический лечебный массаж и аппаратный массаж);

· галотерапия (микроклимат соляных пещер для лечения бронхо-легочной патологии);

· иглорефлексотрапия (рефлекторные воздействия на центральную нервную систему);

· гирудотерапия (лечение пиявками, заменяющее многие лекарственные препараты);

· ЛФК (фитболгимнастика, лечебная гимнастика, гидрокинезотерапия, аква-аэробика);

· кабинеты для приема и консультаций врачей: гинеколога, уролога, мануального терапевта, рефлексотерапевта, гирудолога, ортопеда, гастроэнтеролога, кардиолога, ревматолога, невролога и пульмонолога. Ведет прием врач-специалист по вопросам диетологии, фитотерапии и формирования здорового образа жизни.

Диагностическая база: лабораторные исследования крови и мочи, УЗИ внутренних органов, щитовидной железы, мочеполовой системы, допплерография сосудов, акупунктурная диагностику по методу Р. Фолля, биоимпедансметрия (определение состояния внутренних сред организма), кольпоскопия на цифровом видеокольпоскопе.

Дети: принимаются с любого возраста. Детская комната, детская площадка. 

Инфраструктура: бассейн с зоной джакузи, ресторан, бар, два VIP зала с камином, финская сауна, турецкая баня, библиотека, дискотека, экскурсионное обслуживание, площадки для барбекю, автостоянка. Проходят кинопоказы, проводятся дискотеки и развлекательные программы.

Спорт: бильярд, поле для мини-футбола, волейбольная площадка, настольный теннис, прокат спортинвентаря

Для корпоративных клиентов: ресторан (на 500 мест), два VIP зала с камином (на 50 и 80 мест), зал для переговоров (на 70 мест).

Расчетный час: на выбор: 08:00, 11:00, 16:00.
Проезд: 
· поездом или автобусом: до г. Ярославль. Далее от ж/д вокзала "Ярославль Главный" городским автобусом № 8,9,11 до остановки "ТЦ Альтаир", далее на автобусе №191 до остановки “Красный холм” (07.30, 09.30, 10.40, 14.30, 16.15, 17.35, 19.20). От Автовокзала автобусом №178 "Автовокзал - Михайловское" (08.40, 09.10, 13.40). Возможны изменения расписания.
· автомобилем: до г. Ярославль, далее на Тутаев, Рыбинск, около п. Некрасово поворот направо на п.Михайловское, далее до санатория.

· Координаты GPS-навигатора для автомобиля: Долгота: 39°51′00″E Широта: 57°37′00″N

Адрес: Ярославская область, п/о Михайловское, санаторий «Красный холм».

В стоимость входит: проживание, 3-х разовое питание, лечение (для путевок с лечением), пользование бассейном (1 сеанс в день - 45 минут). 

Внимание! Для посещения бассейна необходимо иметь справку от дерматолога, шапочку и тапочки.

Скидки:
· дети до 2-х лет без места и питания – бесплатно;

· дети от 2-х до 6-ти лет без места с питанием;

· дети с 6-ти до 14-ти лет на основном месте – скидка 20%.
Документы: 
· для взрослых – паспорт, медицинский страховой полис, ваучер (путевка), санаторно-курортная карта.

· для детей – свидетельство о рождении, справка об эпидемиологическом окружении, справка о прививках и справка о бактериологических пробах (энтеробиоз).










